
                                                       

 

A.S.D. SCUOLA PORTIERI KEEPERSPORT 

“SOLO NUMERI UNO” 

in collaborazione con A.C. UNION OLMO CREAZZO e KEEPERSPORT 

Presenta 

SABATO 07 FEBBRAIO 2015 

Stage per preparatori dei portieri  

 

Relatore: Michele De Bernardin  

(preparatore dei portieri professionista) 

 

LA SPINTA A DUE PIEDI O  

DOPPIO IMPULSO NEL TUFFO 

 

Impianto sportivo comunale Alex Galzignato “Doria” 

via Doria a Olmo di Creazzo vicino al minigolf 



                                                            

 

Svolgimento: 
 

09:00  accoglienza partecipanti; 

09:30  stage 1^ parte: il lavoro analitico; 

10:30 break 

11:00   stage 2^ parte: le situazioni di gara; 

12:00 fine lavori, dibattito e saluti finali. 
 

Michele De Bernardin: laureato in Scienze Motorie, 

preparatore dei portieri del Vicenza Calcio cat. Allievi, ex 

portiere professionista e dilettante, già preparatore di: 

Vicenza Calcio Serie B e Lega Pro, Sambonifacese C2, Alto 

Adige C1 e C2, responsabile area portieri settore giovanile di 

Padova e Cittadella, responsabile scuola portieri Keepersport. 
 

Costo dell'evento: 10 € 
 

Non si effettuano riprese video, per chi lo desiderasse 

forniremo il video della giornata 

 
 

Per informazioni 3479836799 o 3357319065 o 

micheledebernardin@gmail.com 


