
CATEGORIA ESORDIENTI 9:9 

TIME-OUT 
ESISTE LA POSSIBILITÀ DI CHIEDERE UN TIME-OUT DELLA DURATA DI UN MINUTO PER
SQUADRA PER OGNI TEMPO GARA (I MINUTI DEI TIME-OUT VANNO POI RECUPERATI). 

DIMENSIONI DEL CAMPO DI GIOCO 
LUNGHEZZA MINIMA 60 METRI – LUNGHEZZA MASSIMA 75 METRI LARGHEZZA MINIMA 40
METRI – LARGHEZZA MASSIMA 50 METRI 
DIMENSIONI DELLE PORTE E PALLONE
PORTE: 6 METRI X 2 METRI 
PALLONE. NR. 4
AREA DI RIGORE 
10  METRI  X  14  METRI  (SI  POSSONO  UTILIZZARE  RIFERIMENTI  COME  DELIMITATORI
POSSIBILMENTE PIATTI). 

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA
DEVONO  ESSERE  UTILIZZATE  SCARPE  CON  SUOLA  IN  GOMMA;  SONO  VIETATE  LE
SCARPE DA CALCIO CON TACCHETTI IN ALLUMINIO. SONO OBBLIGATORI I PARASTINCHI. 
OGNI  SQUADRA  DOVRA’  AVERE  CON  SE’  UNA  MUTA  DI  CASACCHE  COLORATE  DA
INDOSSARE IN CASO DI MAGLIE UGUALI O SIMILI.
OGNI  SQUADRA  EFFETTUERA’  LA  FASE  DI  RISCALDAMENTO  UTILIZZANDO  PALLONI
PROPRI ED ATTREZZATURA PROPRIA.
ARBITRAGGIO 
LE GARE SONO ARBITRATE DA DIRIGENTI DEL COMITATO ORGANIZZATORE DEL TORNEO
O  DA  DIRIGENTI  DELLE  SQUADRE  PARTECIPANTI  AL  TORNEO.  IN  CASO  DI  GARE
CONCORDATE  TRA  LE  SOCIETA’,  IL  DIRIGENTE  ARBITRO  SARA’  DESIGNATO  DALLA
SOCIETA’  PRIMA NOMINATA IN  CALENDARIO.  E’  PREVISTO L’ARBITRAGGIO DA PARTE
ANCHE DELLA SOCIETA’ OSPITATA.
E’ D’OBBLIGO CHE IL DIRIGENTE ARBITRO SIA PERSONA TESSERATO FIGC.
A  FINE  GARA  VA  SEMPRE  COMPILATO  IL  REFERTO  DI  GARA  FORNITO
DALL’ORGANIZZAZIONE E SOTTOSCRITTO DAI DIRIGENTI DELLE DUE SQUADRE.
SOSTITUZIONI:  TUTTI I GIOCATORI IN DISTINTA DEVONO GIOCARE ALMENO UN TEMPO 
I GIOCATORI IN PANCHINA NEL PRIMO TEMPO DEVONO OBBLIGATORIAMENTE ENTRARE
E DISPUTARE L’INTERO SECONDO.
NEL CASO IN CUI SIANO PRESENTI IN PANCHINA GIOCATORI NON DISPONIBILI PER LA
GARA  (INFORTUNI  O  ALTRO  MOTIVO),  PRIMA  DELL’INIZIO  DELLA  PARTITA  VA
COMUNICATO ALLA SQUADRA AVVERSARIA ED AL DIRETTORE DI GARA.

APPELLO INIZIALE E RICONOSCIMENTO GIOCATORI E DIRIGENTI
E’ OBBLIGATORIO IL CONTROLLO DEI DOCUMENTI E L’APPELLO INIZIALE DA PARTE DEI
DIRIGENTI. 
L’APPELLO E IL CONTROLLO DEI CARTELLINI DELLE SQUADRE DOVRÀ ESSERE FATTA
OBBLIGATORIAMENTE DA UN DIRIGENTE O TECNICO DELLA SQUADRA AVVERSARIA. 



CALCIO DI PUNIZIONE 
I CALCI DI PUNIZIONE POSSONO ESSERE DIRETTI O INDIRETTI, COME PREVISTO DA “IL
REGOLAMENTO DEL GIUOCO DEL CALCIO” (DISTANZA DELLA BARRIERA MT.7). 
CALCIO DI RIGORE 
PREVISTO (IN CASO DI FALLI EVIDENTI). PUNTO DI RIGORE E’ A MT. 9. 

AMMONIZIONE ED ESPULSIONE
AMMONIZIONE: COME PREVISTO DA “IL REGOLAMENTO DEL GIOCO DEL CALCIO”. 
ESPULSIONE :  E’  PREVISTA  L’ESPULSIONE  DAL  CAMPO  PER  COMPORTAMENTI
PARTICOLARMENTE GRAVI (COMPORTAMENTO GRAVEMENTE MALEDUCATO, OFFENSIVO
E  VIOLENTO  NEI  CONFRONTI  DI  AVVERSARI,  COMPAGNI,  DIRIGENTI,  ISTRUTTORI  O
PUBBLICO). E’ AMMESSA LA SOSTITUZIONE DEL CALCIATORE ESPULSO CHE NON POTRÀ
PIU’ RIENTRARE NELL’ARCO DELLA PARTITA. NEL CASO IN CUI DA PARTE DEGLI ADULTI
IN  PANCHINA  CI  FOSSERO  COMPORTAMENTI  DISEDUCATIVI  IL  DIRIGENTE  VERRA’
ALLONTANATO  CON  LA  SEGNALAZIONE  DELLA  MOTIVAZIONE  A  REFERTO  PER  IL
PROVVEDIMENTI DEL GIUDICE SPORTIVO.

RIMESSE LATERALI 
IN BASE A QUANTO PREVISTO DA “IL REGOLAMENTO DEL GIOCO DEL CALCIO”. 
CALCIO D’ANGOLO 
COME PREVISTO DA “IL REGOLAMENTO DEL GIOCO DEL CALCIO”. 
FUORIGIOCO 
NEGLI ULTIMI 13 M (AREA DI RIGORE). 
RETROPASSAGGIO CON I PIEDI AL PORTIERE 
LA PALLA NON PUO’ ESSERE TOCCATA CON LE MANI DAL PORTIERE. 
(P.S. – L’EVENTUALE PUNIZIONE INDIRETTA VA FATTA CALCIARE FUORI DALL’AREA DEI
13 METRI SUL PROLUNGAMENTO DEL PUNTO DOVE IL PORTIERE HA COMMESSO FALLO) 
REGOLA PER IL PORTIERE 
IL  PORTIERE  NON  PUÒ  MANTENERE  IL  POSSESSO  DELLA  PALLA  PER PIÙ  DI  6  (SEI)
SECONDI, SIA CON LE MANI SIA CON I PIEDI; IL PORTIERE CHE METTE PALLA A TERRA
NON  PUÒ  RIPRENDERE  LA  STESSA  CON  LE  MANI;  (P.S.:  L’EVENTUALE  PUNIZIONE
INDIRETTA VA FATTA CALCIARE FUORI DALL’AREA DEI 13 METRI SUL PROLUNGAMENTO
DEL PUNTO DOVE IL PORTIERE HA COMMESSO FALLO) 
RIMESSA DA FONDO CAMPO 
SI EFFETTUA CON PALLA A TERRA ALL’INTERNO DELL’AREA DI RIGORE (NON VA FATTA
OLTRE LA METÀ CAMPO IN MODO SISTEMATICO). 
ZONA DI ‘NO PRESSING’: IN OCCASIONE DELLA RIMESSA DAL FONDO, NON E’ PERMESSO
AI  GIOCATORI  DELLA  SQUADRA  AVVERSARIA  PRESSARE  IL  PRIMO  GIOCATORE  IN
POSSESSO IN MODO DA PERMETTERE LA PRIMA GIOCATA LIBERA.
RILANCI DEL PORTIERE 
I RILANCI DEL PORTIERE, SIA CON LE MANI CHE CON I PIEDI, NON DEVONO SUPERARE
DIRETTAMENTE  LA  METÀ  CAMPO  IN  MANIERA  SISTEMATICA.  (P.S.  –  L’EVENTUALE
PUNIZIONE INDIRETTA VA FATTA CALCIARE SULLA LINEA DI METÀ CAMPO) 

RISULTATO DEGLI INCONTRI 
SI TIENE CONTO DEL RISULTATO COMPLESSIVO DELL’INCONTRO CHE SI SVOLGE IN DUE
TEMPI DA 25 MINUTI CIASCUNO.

Altre regole
qualsiasi  altra  regola  o  norma  potrà  essere  comunicata  anche  durante  il  corso  del
torneo, qualora necessaria a garanzia del regolare svolgimento della manifestazione.
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